
Dit overzicht is verkregen via de Vlaamse Beroepsvereniging van Diëtisten VBVD. 

 

Mutualiteit Wat Voorwaarden 
Socialistische Mutualiteit: 
Solidaris Antwerpen, 
Limburg, Oost-Vlaanderen, 
West-Vlaanderen 
 

Je krijgt een terugbetaling van 10 euro per 
sessie (maximaal 4 sessies per kalenderjaar) bij 
een diëtist erkend door het RIZIV. 
 
Er is een extra terugbetaling voor 4 aanvullende 
consultaties, wat het totaal op acht consultaties 
brengt. Dit geldt als je in het bezit bent van een 
doktersattest waarin staat dat je een van de 
volgende aandoeningen hebt: allergieën of 
intoleranties, chronische nierinsufficiëntie, 
eetstoornis, malnutritie of obesitas. Voor deze 
consultaties wordt het tarief van 10 euro per 
sessie terugbetaald. 
 
 

• Je ging op raadpleging bij een door het RIZIV erkende diëtist. 
• Je bent lid van ons ziekenfonds en betaalde je bijdrage. 

 

Federatie van socialistische 
mutualiteiten van Brabant 

Je krijgt een terugbetaling van 10 euro per 
sessie (maximaal 60 euro per kalenderjaar) bij 
een diëtist. 
DOKTERSVOORSCHRIFT NODIG 

• Je moet lid zijn van Solidaris Brabant van Brabant 
• Je behandeling moet minstens 6 sessies omvatten. 

Christelijke Mutualiteit 
 

Tegemoetkoming van maximum 10 euro per 
consultatie, met een maximum van 40 euro per 
kalenderjaar erkend diëtist. 
 

• Vanaf 1 januari 2025 is het mogelijk om vanaf de eerste consultaties recht 
te hebben op de terugbetaling (vroegere voorwaarde van minimum 4 
consultaties valt weg). 

• Het voedings- en dieetadvies wordt gegeven door een diëtist die erkend is 
door het Riziv. 

Helan Helan Ziekenfonds biedt een terugbetaling van 
25 euro per kalenderjaar. 
 

• Je bent in orde met je ziekenfondsbijdrage. 
• Enkel voor sessies bij een diëtist(e) die erkend is door het RIZIV of een 

arts-voedingsdeskundige. 
• Dit voordeel kan je niet cumuleren met het voordeel leefstijladvies. 
 

Liberaal Ziekenfonds:  Voor dieetadvies bij een gediplomeerd diëtist 
krijg je een tussenkomst van 5 euro voor 
maximaal 6 consultaties per kalenderjaar. In 

• Je krijgt de consultatie van een diëtist die erkend wordt het RIZIV.  
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totaal krijg je dus een terugbetaling tot 30 euro 
op voorwaarde dat je in hetzelfde jaar geen 
andere terugbetaling voor dieetadvies hebt 
gekregen. 

• Je mag de terugbetaling consultatie bij een diëtist combineren met 
ander dieetadvies: Infraligne, Bodystyling en Wellness That Works 
(Weight Watchers). 

• De terugbetaling voor de gecombineerde vormen van dieetadvies is 
per kalenderjaar niet meer dan 30 euro. 

Vlaams Neutraal 
Ziekenfonds 

We betalen alle leden van het VNZ 
dieetbegeleiding 10 euro per sessie terug (max. 
€ 50 per kalenderjaar en per persoon). 

• De begeleiding gebeurt door: 
o Diëtist(e) 
o Organisatie WeightWatchers 

Neutraal Ziekenfonds 
Vlaanderen 

Als je een door het RIVIZ erkende diëtist(e) 
raadpleegt, krijg je tot € 40 terug (€ 10 per 
consultatie, met een maximum van 4 
consultaties per jaar). 

• Erkende RIZIV diëtist 
• Deze terugbetaling is niet cumuleerbaar met de terugbetalingen voor 

gezondheidsprogramma’s (Bodystyling, Infraligne, Figurel, Weight 
Watchers). 

Mutualia Bij anorexia of obesitas en op basis van een 
medisch voorschrift kent Mutualia een 
tegemoetkoming  toe van € 25 per jaar voor de 
controle door een diëtist of 
voedingsdeskundige, en van € 12,50 per 
consultatie bij een diëtist of 
voedingsdeskundige, met een maximum van 6 
consultaties per jaar. 

 

Rail Care De terugbetaling bedraagt 20 euro per 
consultatie met een maximaal aantal 
consultaties van 6 per kalenderjaar. 

- Deze terugbetaling is voor mensen dat bij de spoorwegen werken  

 


